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Altjiahrshack

Dieses Jahr war wieder die Frauenriege
dran diesen Anlass zu organsieren.
Margrith Brunner, Marianne
Siegenthaler und ich ibernahmen
diesen Job. Der Héck stand unter dem
Motto: ,lasst Euch Uberraschen®.

Schon bei der MenlGauswahl gab’s

die erste Uberraschung, dieses Jahr
konnte man aus den 3 vorgeschlagenen
MenUs, mal kein ,Fondue Chinoise”

Sportvergin
Felsenau-Bremgarten

auswahlen.

Am 7. Dezember 2019 um 18.30

Uhr konnten wir 3 Organisatorinnen,
31 Teilnehmende zum Apéro in der
Neubruck begrussen.

Vor dem Essen konnte ich das
bekannte Duo ,Janine und Stefan*
anklinden, die extra ihre Welttourne
aus Sydney unterbrachen. Sie sangen
wahrend des Abends 3 Jodellieder
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Bremgartenlauf

Komm vorbei und teste unverbindlich unser Trainingsangebot.

Frauenriege: Fitness, Spiel und Spass
Turnhalle Rossfeld, Bern: Donnerstag, 20.00h
Evi Zwahlen

evi_zwahlen@bluemail.ch
077 465 32 68, 031 302 51 28

Mannerriege: Fitness, Spiel und Spass
Turnhalle Rossfeld, Bern: Dienstag, 20.00h
Kurt Glanzmann

glanzmann76@bluewin.ch
079 270 19 50

Korbball (ahnlich dem Basketball)
Fur Frauen und Manner
Turnhalle Schulh. Wankdorf, Bern
Mittwoch, 19.45h
Caroline Ischer
caroline@ischer.com, 079 674 86 65
Erich Hausammann
erich.hausammann@gmail.com, 078 780 80 00

Plausch Unihockey lttigen
Fur Frauen und Manner
Turnhalle Rain, lttigen
Dienstag, 20.00h
Turnhalle Altikofen, Worblaufen
Donnerstag, 20.00h
Benjamin Sommer
benu.sommer@bluewin.ch, 079 324 63 01

bubenberg

wir drucken zukunft

Bubenberg Druck- und Verlags-AG T +41 31 378 44 44

Monbijoustrasse 61
CH-3007 Bern

info@bubenberg.ch
www.bubenberg.ch

Bigler & Cie. AG
Holzbau Bern

Strandweg 72

3004 Bern-Felsenau
Telefon 031 301 29 36
Telefax 031 302 29 36

www.biglerholzbau.ch
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Benjamin Muster

3052 Zollikofen 3322 Mattstetten
Tel. 031 859 61 45 Natel 079 210 19 38
info@malereimuster.ch

UMBAUTEN - RENOVATIONEN

LODER G
Spenglerei - Blitzschutz ~Bedachungen

Felsenaustrasse 17 Tel. 031 302 48 40

3004 Bern

loder@loderag.ch
www.loderag.ch
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Kaum zu glauben, jedoch Realitat. In einigen
wenigen Tagen verabschieden wir uns vom Jahr
2019 und begriissen mit dem 2020 ein neues
Jahrzehnt.

Der Sportverein hat mit dem Altjahrshéck das
Jahresprogramm erfolgreich abgeschlossen.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn flr
die gute Organisation und Durchfiihrung des
Anlasses an die Frauenriege.

Nach langem Zittern konnte der Bremgartenlauf
bei meist schénem und trockenem Wetter
durchgeflhrt werden. Auf das Ergebnis sind wir
stolz, trotz etwas weniger Teilnehmenden.

Das grosste Sorgenkind liegt bei den
schrumpfenden Mitgliederzahlen in allen Riegen.
Die durchgeflihrten «Tage der offenen Tlren» hat
leider nicht den gewlinschten Erfolg gebracht.
Bei diesem Punkt liegt sicher die grésste
Herausforderung fiir die nachsten Jahre.

Leider hat die Suche nach einer neuen Leiterin
der Frauenriege einen Ruckschlag erlitten. Das
heisst, die Suche nach einer neuen (internen,
externen) Leiterin geht weiter.

Die Mannerriege hat mit den Turnern des TV
Bremgarten einige gemeinsame Trainings
durchgefiihrt. Die Chemie stimmt, nun muss der
TV Bremgarten noch grundsatzlich entscheiden,
ob sie eine Trainingsgemeinschaft mit unserer
Mannerriege eingehen wollen.

Ihr seht, es tut sich was und mit Heinz Sommer
haben wir hier einen aktiven Initiator zur Hand.
Ich bin sicher, er hat noch einige Ideen auf Lager.

Das Redaktionsteam wiinscht allen frohe
Weihnachten, einen guten Rutsch und ein

erfolgreiches neues Jahr.

Werner Hofer

(Uber die Gage mochte ich nicht diskutieren, wird
wohl bei unserem Kassier viel Kopfzerbrechen
verursachen u.a. Flugkosten aus Sydney!)

Nach dem Essen spielten wir Lotto. Die
néchste Uberraschung, es gab nur ein Gang
und es wurde auf die volle Karte gespielt, der
Gag war, dass bei jeder Schnapszahl die von
den Teilnehmer abgedeckt werden konnten,
Schnapsschoggi verteilt wurde. Zuerst gab’s
einige skeptische Blicke, je langer das

Spiel dauerte steigerte sich jedoch die
Begeisterung Uber Lotto/Bingo, da ja keiner




ohne etwas zu gewinnen nach Hause ging. Sieger
wurde Walter Zwahlen vor Nasi Stahlberger, Beat
Koch und André Bachler.

Als auch noch das Dessert verschlungen war,
mussten die Teilnehmer noch Orte in der Schweiz
erraten, ob es diese gibt u.a. zum Beispiel aus
Gabi, Doris und Monika (Gabi ist tatsachlich ein
Ort im Kanton Wallis). Da zeigte sich, dass Marc
Tschan vor Stefan Schafroth und Karl Grunder die
besten Geographiekenntnisse hatte.

Da nach diesem Quiz die Uhr bald 23.00 Uhr
zeigte, verabschiedeten sich die ersten nach
Hause. Spater lichtete sich der Saal und nur noch
der harte Kern blieb, jedoch ohne mich.

Im Namen der 3 Organisatorinnen Danke allen,
die am Anlass mit dabei waren.

Christine Brigger
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News aus dem Vorstand

Die Sportli-Redaktion und der Vereinsvorstand
wtnschen allen Inserenten, Mitgliedern und
Vereinsfreunden frohe Festtage und im neuen
Jahr alles Gute, gute Gesundheit und viele
frohe Stunden mit dem Sportverein. .

Wir gratulieren

Folgende Aktiv-Mitglieder konnten /werden vom September bis Ende Dezember 2019
Geburtstag feiern:

24. September Beat Koch Mannerriege 60 Jahre
23. Oktober René Saurer Mannerriege 66 Jahre
04. November Ernst Peter Mannerriege 76 Jahre
09. November Marianne Siegenthaler Frauenriege 68 Jahre
09. November Stefan Odermatt Mannerriege 58 Jahre
14. November Stephan Ischer Korbball 47 Jahre
01. Dezember Christine Briigger Frauenriege 61 Jahre
05. Dezember Gerhard Buschle Korbball 63 Jahre
18. Dezember Martin Hofer Korbball 37 Jahre

Sporli 312019 e —_



I2. Bremgarteniauf

Der Wetterbericht fiir Sonntag liess schlimmes
erahnen. Noch am Donnerstag wurden
sintflutartige Regenfalle gemeldet. Doch der
Wettergott hatte dann doch erbarmen mit uns und

liess es nur am Samstag regnen. =

Am Sonntag, zwar kein Sonnenschein, oder nur |
ganz am Schluss, aber immerhin trocken.

So wurde der 12. Bremgartenlauf wiederum zu
einem grossen Familienfest.

An den mehr als 10 Stadnden von Sponsoren
wurde emsig gespielt, gelacht, ausprobiert,
Wettbewerbe ausgefiillt, gegessen und
getrunken. Und obwohl es weniger Teilnehmer
hatte, war viel Betrieb und erstaunlicherweise
wurde auch in der
Festwirtschaft insgesamt
mehr Umsatz gemacht.

Weniger Teilnehmende!
Erstmals nach acht Jahren
gab es einen Teilnehmer
Ruckgang, und zwar
relativ deutlich.

Nach 1841 im letzten
Jahr zahlten wir dieses
Jahr lediglich 1670
Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Ein Rickgang von ca. 9%. Das ist
viel, aber nicht dramatisch. Irgendwann mussten
wir damit rechnen, dass es nicht immer aufwarts
geht. Der grosste Ruckgang verzeichneten wir
bei MUKI/VAKI (-110) und beim 15,5km Aare Trail
(-51).

Bei den Kids gab es sogar eine leichte

Zunahme. Es gibt sicher verschiedene Griinde
fir den Riickgang. Da sind die miserablen
Wetterprognosen, aber auch die zahlreichen
Laufe am gleichen Wochenende oder eine

Woche davor und danach. Nach einem Jahr
Pause fand auch der Gurtenlauf wiederum statt.

Coop macht weiter!

Unser Hauptsponsor Coop ist mit dem
Bremgartenlauf
sehr zufrieden.
Die Besuchs-
frequenz an
ihrem Stand
war hoher als
im Vorjahr. Sie
schatzen die
Zusammen-
arbeit mit uns
und betonen,
wie wichtig es
Coop ist, dass
wir uns als
Familienanlass
mit vielen
Kindern positionieren. Dies sind denn auch

die Griinde, dass uns Coop weiterhin die

Treue halt und fur die Jahre 2020 und 2021 als
Hauptsponsor zeichnet.

Dies ist nicht selbstverstandlich. Coop hat

sich mittlerweile fast ganzlich vom Laufsport
zurtickgezogen. Um so mehr freut es uns und
bestatigt uns, dass wir als gesamte Organisation
mit allen Helferinnen und Helfer einen guten Job
machen.

Trackmaxx — die Zeitmesser

Nach 11 Jahren mit Datasport haben wir zu
einem neuen Zeitmesser gewechselt und wir
waren sehr gespannt. Ein grosses Risiko sind
wir dabei nicht eingegangen. Trackmaxx betreut
mittlerweile schon Uber 50 Laufe, darunter auch
der Frauenlauf in Bern und zahlreiche weitere
und sind sehr erfahrene Macher. Der Wechsel
erfolgte unter anderem, weil uns Trackmaxx ein
deutlich glinstigeres Angebot gemacht hat und
sie in allen Belangen der Zeitmessung auf dem
neusten Stand sind. Rickblickend kénnen wir
nur Positives darlber berichten.
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Social Media

Schon entdeckt? Seit Oktober ist der Helferinnen und Helfer

Bremgartenlauf aktiv auf den Sozialen Medien Die wichtigsten im ganzen Spiel. Es standen

sprich Facebook, Instagram und Twitter, mehr als 150 Personen im Einsatz. Davon etwa

vertreten. Aufmerksamen Lesern fiel sicherlich dreissig Personen bei teilweise stromendem

auf, dass der Bremgartenlauf bereits seit dem Regen am Samstag beim Einrichten.

2008 auf Facebook eine eigene Seite hatte. Wir sind sehr dankbar dafir, dass es so viele

Neu ist das OK aktiver und aktueller unterwegs. Menschen gibt, welche uns unterstiitzen und am

Der 12. Bremgartenlauf war so zu sagen der Bremgartenlauf mithelfen.

Startschuss und es wurden zahlreiche Berichte, Viel Lohn dafir gibt es nicht. Vielleicht die

Infos, Videos und Fotos wahrend des Laufes Freude und ein bisschen Stolz darauf an

veroffentlicht. So konnten auch die Daheim-- einem der bedeutenden und erfolgreichen

gebliebenen den Lauf mitverfolgen. Laufsportveranstaltungen in der Region
mitgeholfen zu haben. Und natirlich nicht zu

Wer noch nicht auf den Profilen vom vergessen — das Helferessen. Es findet am 21.

Bremgartenlauf war, ein Blick lohnt sich, denn Februar 2020 wie gewohnt im Gemeindezentrum

aktuell werden zu den vier Adventen tolle
Bremgartenlauf-
Pakete verlost. Die
Profile findest du
auf Facebook unter
Bremgartenlauf,
Twitter ebenfalls
Bremgartenlauf und
Instagram unter
bremgartenlauf_
bern. Das OK freut
sich taglich tber

neue Abonnenten, in Bremgarten statt. Die Einladung folgt.

«Gefallt mir», Likes

und Kommentare. Das OK dankt allen herzlich fiir euren grossen
Einsatz am Bremgartenlauf und wiinscht

2020

euch und euren Familien, Angehérigen und
Im nachsten Jahr findet der Bremgartenlauf Freunden eine schéne Weihnachtszeit.

am 18. Oktober Bis im nachsten Jahr.
statt. Es wird keine
grundlegenden Beat Koch

Veranderungen geben,
kleine Korrekturen

hier und dort. Wir
werden versuchen den
Teilnehmerriickgang
zu stoppen. Daflr
wird es zusatzliche
Massnahmen und
Anstrengungen bei
der Werbung und
Kommunikation
brauchen. Bei der
Vielzahl an Veranstaltungen, welche sténdig

und Uberall stattfinden, miissen wir immer mehr
tun, um noch wahrgenommen zu werden.

Besuch aus Paris
Am letzten Bremgartenlauf konnten wir 13 Lauferinnen
und Laufer aus Paris begriissen. Alle arbeiten im Hospital
Suisse de Paris im Vorort Issy Les Moulineaux. Die Gruppe
besucht jedes Jahr eine andere Veranstaltung, diesmal hat
es sie zu uns nach Bremgarten verschlagen. Herzlichen
Dank fur den einzigartigen Besuch.
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Sportliches und Gemiitliches

Ski-Weekeno 2020
auf der Elsigenalp

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte:

Samstag & Sonntag, 18./19. Januar 2020

Sei mit dabei!

Gerne begrissen wir dieses Mal auch offiziell die
Frauen der Korbball-Riege des BTV Bern sowie das
Plauschunihockey-Team Ittigen auf der Elsigen!

\a;-v*“jl

Anmeldeformular in diesem Sportli
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frauenriege - Reise vom 16. - 18. August 2019

Die Gabi hat ihr ehemaliges Zuhause,

Oberkirch in Deutschland, nun einmal auch

ihren Turnerinnen zeigen wollen. Wo sie
aufgewachsen, gelebt und auch ihre Freunde
getroffen hat, und immer noch gerne diesen Ort
besuchen tut. Und so gingen unsere Turnerinnen
am Freitagnachmittag bis zum Sonntag auf
Reisen.

Die Zugfahrt von Bern nach Oberkirch hat ca.3
Stunden und 15 Minuten gedauert.

Im Hotel Obere Linde haben die Frauen gastiert.
Dieses romantische 4-Stern Hotel ist ein schdnes
Fachwerk-Haus inmitten von Weinbergen und
Obstplantagen im Schwarzwald, und steht direkt
an der Fussgangerzone.

Hier nun, was unsere Frauen an diesem
Wochenende alles so erlebt haben.

Also, schon im Hauptbahnhof in Bern sind die
Turnerinnen mit einem Getrank beschenkt
worden und die haben dann im Zug, mit dem
offerierten Drink, ohne Alkohol und auch noch
zuckerfrei, auf ihre Reise angestossen.

Kaum in Oberkirch angekommen, méchten die
Turnerinnen ihr Gruppenfoto beim Brunnen
machen. Da rief ihnen auch schon jemand,
lachend, zu: - Hihihi, he, ihr dort, ihr steht im
Kreisverkehr!?

Und unsere Frauen haben das <harzige»
Stadtchen Oberkirch mit seiner Umgebung
kennen gelernt. Es wurde doch so einiges
gekauft und auch die Badische Kiiche probiert
und guten Wein getrunken.

Doch, doch, die Frauen sind auch sportlich

unterwegs gewesen und haben die Burgruine
Schauenburg besucht. Puh, ging es steil den
Hugel hinauf und deswegen blieb den Frauen
doch der Atem weg. Der Aufstieg zur Ruine hat
sich aber gelohnt, denn von dort oben, hat man
eine wunderschéne Aussicht Uber das Tal.

Ein wunderschoner Park mit grossen alten
Baumen, Strauchern, Blumen und einem Teich,
ladt nicht nur zum Verweilen ein, sondern, der hat
auch einiges zu bieten — Sportgerate fir Fitness
und Balance, ein grosser Kinderspielplatz, Kunst
furs Auge und eine Minigolfanlage. Naturlich
haben die Frauen auch da alles ausprobieren
und testen mussen.

Auf der Rickreise nach Bern, ist es unseren
Turnerinnen viel zu eng im Zug geworden,

denn der 10E war ab Offenburg auch sehr gut
ausgelastet. Jedoch ab Freiburg im Breisgau hat
sich zum Gliick, der Platzmangel doch etwas
gelockert, und so haben unsere Frauen endlich
beisammen sitzen kénnen. Vier von ihnen haben
dann UNO gespielt. Es ging aber nicht lange
und schon setzten sich zwei Kinder zur Gruppe
hin um auch mitspielen zu kénnen. Der Knabe
war noch zu klein und schaute den Spielenden
gespannt zu, aber seine grossere Schwester,
die spielte eifrig mit. Die beiden lachten immer
und hatten mit den Spielerinnen so richtig den
Plausch am Spiel.

Danke Gabi, fur das organisierte Wochenende,
es war wunderbar und den Frauen hat es in
Oberkirch sehr gut gefallen.

Margrith Brunner
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Die beiden Organisatoren

Es gibt immer was zu plaudern

Kegelabend der Manner - und Frauenriege

Eingebettet zwischen Bremgartenlauf im
Oktober und Altjahrshéck im Dezember fand
der Kegelabend 2019 am 13. November statt.
Dieses Jahr war niemand aus
gesundheitlichen Griinden zum
Zuschauen gezwungen — alle 15
anwesenden Mitglieder konnten sich
am Wettkegeln beteiligen.
Wie seit vielen Jahren Ublich, waren
die Damen unserer Frauenriege mit
eingeladen und mit drei Personen
# am geselligen Anlass vertreten.
Netterweise per e-Mail entschuldigt
hatten sich Jakob Riegger und Judith
Lucy, wobei Jakob auf diesem Weg auch alle
Teilnehmenden herzlich grissen liess.
Womit wir nun zum eigentlichen Wettkegeln

kommen. Es wurden von jeder und jedem je zehn

zahlende Wurfe auf zwei Bahnen abgegeben,
insgesamt also zwanzig. Und was sich da

Eine kleine
Stil-Studie

abspielte war bisher an unseren Kegelabenden
noch nie vorgekommen: Gleich dreimal hatten
jeweils zwei Teilnehmende gleich viele Punkte
aus den zwanzig Kugelschiben und mussten

in Folge dessen gegeneinander ins Stechen.
Bei den Punktegleichen handelte es sich um
Evi Zwahlen und Antonio Fiorante, Stefan
Schafroth und Werner Kunz, sowie Heidi Waber
und Beat Koch. Die beiden letztgenannten
waren nach dem ersten Wurf im Stechen immer
noch punktegleich, bis dann Heidi im zweiten
Wourf noch ein Babeli auf die Bahn zauberte!
Die ersten drei Platze konnten hingegen ohne
Stechen ermittelt werden. Gratulationen gehen
an:

1. Aschi Peter, 239 Punkte

2. Fred Stockli, 231 Punkte

3. Kiire Glanzmann, 224 Punkte

Bis zum Kegelabend 2020!

Marc
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Stefanie Cordier-Rizzi
Neubriickstrasse 204, 3037 Bern
Tel. 031 301 11 10
www.neubrueck.ch / info@neubrueck.ch

Gemiitliches Sali bis 40 Personen
Neu renovierter Saal bis 80 Personen

Gartenwirtschaft, Grosser Parkplatz

Gutbiirgerliche Kiiche
Fischspezialitdten
Fondue Chinoise a discretion
Fondue Bourguignonne a discretion

Landli Weine GmbH Seftaustrasse 37 3047 Bremgarten b. Bern

Tel. 031301 2568 E-Mail: info@laendliweine-bern.ch
Fax 0313018118 www.laendliweine-bern.ch

Offnungszeiten: Dienstag — Freitag: 14.00 — 18.30 Uhr / Samstag: Nach tel. Vereinbarung

KOHLERELEKTI%O
s

Berucksichtigt
o unsere
sachen strom! TG Inserenten

Unter 0800 800 819 unterstltzen
wir Sie bei Kleininstallationen und
Stérungsbehebung als:

NOTSTROMER

IMMER IN IHRER NAHE




HERZOG Elektro

FUr kleine Erweiterungen oder Reparaturen an lhren
elektrischen Installationen oder einer Gesamtsanierung.

Bendtigen Sie zusétzliche Steckdosen, Anpassungen an
Ihrer Beleuchtung? Zusatzlicher Telefon- oder TV-Anschluss,
eine Gegensprechanlage?

Einen ADSL / Hi Speed-Anschluss firs Internet, oder ein
kleines Hausnetzwerk um es mit mehreren Benutzern zu teilen?

Wir sind immer in lhrer Nahe und freuen uns Sie prompt
bedienen zu durfen.

Peter Herzog
Eidg. dipl. Elektroinstallateur

Telefon 031 981 00 50

Oberer Aareggweg 41/43
3004 Bern

Mobile 079 425 00 37

«Feins Brot u die beschte
Nussgipfu vo Bérn!»

Backerei-Konditorei Sterchi

Hauptgeschaft: Bethlehemstrasse 2
6 Filialen in Bern und Umgebung
sterchi-beck.ch

KONRAD STUDER

Eidg. dipl. Installateur
Nachfolger Markus Koch
Sanitar- und Heizungs-
Installationen
Umbauten und Neubauten
Reparaturen
Verkauf und Service

Chutzenstrasse 1
3047 Bremgarten

Telefon 031 302 44 17
Telefax 0313024470
Natel 079 651 95 40

Haas Gartenbau AG
Weissenbihlweg 45
3007 Bern

Telefon 031 371 61 61

haas

Haas Gartenbau AG
Seftaustrasse 39

3047 Bremgarten
Telefon 031 301 72 72

Alles im griinen Bereich.

info@haas-gartenbau.ch
www.haas-gartenbau.ch

JOST & STETTLER
Metallbau AG

Samtliche Metallbau- und Schlosserarbeiten,
Tiiren, Tore, Treppen, Schaufenster,
Wintergarten

3012 Bern ¢ Engehaldenstrasse 128
Tel. 031 3071 88 83 « Fax 031 301 88 89

. Fortschritte besprochen -
fnschgeduscht mit einem *

g!, ptstadtbler
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FELSENAL

Das Hauptstadtbier

Evelyne Ramseier
Kalchackermarit

3047 Bremgarten Mo-Do 8:00h - 18:30h
Fr 8:00h - 20:00h

Tel 031 301 26 62 Sa 8:00h - 17:00h
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Benjamin Muster

3052 Zollikofen 3322 Mattstetten
Tel. 031 859 61 45 Natel 079 210 19 38
info@malereimuster.ch
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