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Es	kommt	nicht	allzu	häufig	vor,	
dass es im Zusammenhang mit dem 
Ski-Weekend auf der Elsigenalp 
Neuigkeiten zu berichten gibt. Es 
hat im Restaurant Elsigenalp einen 
Beizer-Wechsel gegeben. Aus einem 
ganz bestimmten Grund führte 
dies zu einer Gewissen Unruhe: 
War das Allerwichtigste in diesem 
Zusammenhang wohl trotzdem 

gleich geblieben?
Das Wetter war gut bis sehr gut. Das 
ist nicht neu, so ist’s eigentlich fast 
immer an unserem Wochenende auf 
der Elsigen. Zumindest an einem der 
beiden Tage haben wir es eigentlich 
immer prächtig, auch dieses Jahr. 
Die Schneesportbedingungen dank 
genügend frischem Pulverschnee, 
optimal präparierten Pisten und relativ 

wenigen Leuten ausgezeichnet; es war 
noch selten anders. Gut, ehrlich gesagt 
musste man noch eine Woche vor dem 
Ski-Weekend etwas zittern, ob denn 
genügend Schnee liegen würde. Aber 
die ergiebigen Schneefälle in den Tagen 
vor dem Wochenende machten sogar 
das Freeriden grösstenteils möglich. 
Die Teilnehmer waren zahlreich und gut 
drauf. Auch hier nichts Neues, lustig 
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Mal etwas anderes ...

Unter diesem Motto stellen wir euch in loser Folge 
etwas weniger bekannte, fast vergessene oder 
auch kuriose Sportarten vor. Beginnen möchte ich 
an dieser Stelle mit Boomerang.

Klar, das kennen wir alle. Der krumme Knüppel, 
der immer wieder zu einem zurück kommt 
– oder auch nicht. Geworfen meist von den 

Ureinwohnern 
Australiens. 
Oder erinnern 
sich vielleicht 
einige noch 
an die 
Fernsehserie 
der 
Bumerang? 
Der kleine 
Junge 
mit dem 
magischen 

Bumerang, wo während der Flugphase die Zeit 
angehalten wurde?
OK, aber Bumerang als Sport? Doch das gibts. 
Seit 1987 gibt es sogar die „Swiss Boomerang 
Federation“ (swissboomerangs.ch). Es gibt 
schweizermeisterschaften, sogar Europa- und 
Weltmeisterschaften. Und es sind nicht nur die 
Australier die hier den Ton angeben. 

Geschichte
Der älteste bekannte Bumerang wurde in den 
polnischen Karpaten gefunden und soll etwa 
23‘000 Jahre alt sein. Gefertigt war er aus einem 
Stosszahn eines Wollhaarmammuts und wog ca. 
800 gramm. Benutzt wurden diese Geräte fast 
überall auf der Welt, hauptsächlich als Jagdwaffe. 
Die meisten Bumerangs dieser Zeit waren nicht 
so gebaut, das sie zum Werfer zurückkehrten, 
sondern in geraden Flug Ihr Ziel erreichten.

In den 1930er Jahren wurde der Bumerang 
als Sportgerät entdeckt. Inzwischen gibt 
es auf der ganzen Welt Bumerang-Clubs. 
Es werden abwechslungsweise Welt- und 
Europameisterschaften durchgeführt. Der 
Bumerang-Sport wird vor allem in Europa, 
Nordamerika, Japan und Australien betrieben. Die 
führenden Nationen sind Deutschland, Frankreich, 
die Schweiz, die Vereinigten Staaten, Japan und 
Australien.

Es gibt zahlreiche Disziplinen, welche an 
Meisterschaften und Turnieren gespielt werden. 
Hier eine kleine Auswahl. 

Australische Runde (Aussie Round): Die so 
genannte Königsdisziplin. Der Bumerang soll 
möglichst über den 50-m-Kreis fliegen und im 
Optimalfall im Zentrumskreis wieder gefangen 
werden. Jeder Werfer wirft fünfmal, wofür je nach 
Weite, Rückkehrgenauigkeit und Fang Punkte 
verteilt werden.
Accuracy: Der Werfer darf den Bumerang nach 
dem Abwurf nicht mehr berühren. Es werden 
Punkte vergeben, je nachdem, wie nah am 
Zentrum der Bumerang landet. Jeder Werfer wirft 
fünfmal.
Endurance: Es werden die Fänge während fünf 
Minuten gezählt.
Fast Catch: Es wird die Zeit für fünf Fänge 
gestoppt.
Trick Catch/Doubling: Es werden Kunstfänge 
wie Fänge hinter dem Rücken oder mit den 
Füßen verlangt. Beim Doubling-Teil werden 
zwei Bumerangs gleichzeitig geworfen und 
beide nacheinander mit einem besonderen Griff 
gefangen.
Weitwurf (Long Distance): Der Bumerang wird 
von der Mitte einer 40 m breiten Grundlinie 
geworfen. Es wird die weiteste Entfernung 
gemessen, welche der Bumerang von dieser 
Grundlinie im Verlauf seiner Flugbahn hatte. 
Beim Rückflug muss die Grundlinie wieder 
überquert, der Bumerang aber nicht gefangen 
werden.
Targeting: Beim Zielwerfen mit Jagdbumerangs 
zählen die Treffer und die Nähe der Landung zu 
einem Zielobjekt, z.B. Verkehrskegel.

Es gibt noch zahlreiche weitere Disziplinen, 
auch solche, die nur Spiel und Spass Charakter 
haben. 

Bumerange werden aus natürlich gewachsenem 
Hartholz, Sperrholz, Kunststoff oder anderen 
festen Materialien gefertigt. In der bekannten 
traditionellen Form sieht ein Bumerang wie ein 
„L“ mit zwei ungefähr gleich langen Armen aus. 
Wettkampfbumerangs haben jedoch oft drei oder 
mehr Arme, die nicht symmetrisch angeordnet 
sein müssen. In jedem Fall weisen die Arme ein 
Profil auf, das dynamischen Auftrieb erzeugt.

Bumerangs gibt es übrigens bereits ab Fr. 20.00 
zu kaufen.
Gluschtig gemacht? Auf dem Rasenfeld könnten 
wir das durchaus auch mal in unseren Riegen 
ausprobieren. Viel Spass.

Beat Koch
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Walter Stettler 079 649 79 24 
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Bäckerei-Laden Möösli 
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Weine 
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Editorial

geht’s immer zu und her, sei es den Tag durch 
auf der Piste, im Restaurant oder schliesslich 
am Abend. Das Fondue am Abend? Wie gehabt. 
Immer dieselben harmlosen Diskussionen, ob 

jetzt die Zwiebelringe rein sollen oder nicht und 
ob genügend gepfeffert ist. Karten- und andere 
Spiele bis zum geht-nicht-mehr bis weit in die 
Nacht hinein, so kennt man es. Eine Vielzahl 
unterschiedlichster Kartenspiele. Aber ob dieses 
Jahr das wohl schon legendäre Yu-Gi-Oh! auch 
gespielt wurde – dessen Regeln definitiv nur 
die Insider verstehen – kann ich nicht sagen, 
ich musste zu viele andere neue Spiele lernen, 
drum habe ich mich nicht geachtet. Ach ja, keine 
Verletzung gab es. Das dürfte jedes Jahr so sein.

Das Aufregendste, was geändert hat in der 
Ski-Weekend Ausgabe 2019, ist der Beizer-
Wechsel im Restaurant Elsigenalp. Dass das 
Prachtswetter vom Samstag zu einem zünftigen 
Engpass im Restaurant mit sehr langen 
Wartezeiten geführt hat, das haben wir mit viel 
Toleranz einfach ertragen, schliesslich waren 
wir nicht auf der Flucht. Es gab viel wichtigere 
Punkte in diesem Zusammenhang, die uns 
verunsichert haben. Da wäre zum Beispiel Olga. 

Würde das Elsigen-Urgestein im Service ein 
zweites Revival geben. Eigentlich war sie schon 
letztes Jahr pensioniert, hatte aber noch einmal 
ausgeholfen. Diese Frage war leider mit nein zu 
beantworten. Keine Olga. Und Jessie mit dem 
härzigen Gesicht? Auch negativer Bescheid. 
Hmmm! Des Weiteren haben wir uns gefragt, 
ob es wohl dieses Jahr mit dem Skilift klappen 
würde, welcher uns nach unserem Pintenchehr 
ins Naturfreundehaus bringen sollte, um einen 
Fussmarsch abzuwenden. Nachdem uns die 
alte Frau Wirtschaft während wohl gut 40 Jahren 
immer zugesichert hatte, dass der Lift laufen 
würde, wenn wir draussen sind, und wir 40 Jahre 
drauf reingefallen sind, hofften wir das Beste…
leider vergebens. Drei Mal nein.
Wie der aufmerksame Leser nun richtig denken 
dürfte, «alles völlig unwichtiges Zeug». Richtig! 
Nur oberflächlich, ohne wirkliche Relevanz…
Es gab aber eine Sache, eine Frage, welche 

uns ab dem Moment, als wir vom Beizerwechsel 
erfuhren, tatsächlich grösstes Kopfzerbrechen 
bereitete und uns beinahe zur Gründung einer 
Krisenmanagements-Gruppe getrieben hätte. Es 

Liebe Leserinnen und Leser. Zu ungewohnt 
später Zeit haltet ihr die erste Sportliausgabe 
2019 in den Händen. Die Gründe sind nicht 
etwa technische oder personelle Probleme 
sondern der späte Ostertermin. Die Redaktion 
hat beschlossen, den Karfreitagsbummel 
abzuwarten. Ein Bericht darüber erst im 
September wäre etwas deplatziert und arg 
verstaubt. 
Das letzte Vereinsjahr hat mit der 
Hauptversammlung im Februar seinen 
Abschluss gefunden. Die Zusammenfassung 
der vergangenen Höhepunkte könnt ihr im 
Präsidentenbericht nachlesen. Etwas ungewohnt, 
und dennoch spassig empfehlen wir de 
Revisorenbericht von Heinz und Judith.
Die HV ist auch immer der Neuanfang für das 
kommende Vereinsjahr. Der Puce Bremgarten 

findet dieses Jahr zumzweitletzte Mal statt. 
Die Dorfmusik hat beschlossen, das 40-Jahre 
Jubiläum als Grund zu nehmen, den Anlass 
aufzugeben. Wir werden sicher mit unserem 
Märitbeizli im Gemeindezentrum bis am Schluss 
mit dabei sein. Ein besuch würde uns freuen.
Auch der 12. Bremgartenlauf macht sich bereits 
mächtig bemerkbar. Das OK hat an einigen 
Sitzungen die wichtigsten Pflöcke eingeschlagen 
und ist daran die Umsetzung wie gewohnt seriös 
zu planen. 
Die beiden Sportli-Redaktoren  freuen sich auf 
die Zusammenarbeit im neuen Jahr und hoffen 
darauf, dass ihr im 2019 wieder etwas öfters in 
die Tasten haut und das Vereingeschehen fleissig 
dokumentiert und fotografiert.
Mit frühlingshaften Grüssen

Werner Hofer
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Bremgartenlauf 
11. Helferessen 

war die Frage aller Fragen in Zusammenhang mit 
dem alljährlichen Ski-Weekend auf der Elsigenalp. 
Die Antwort war absolut entscheidend über den 
Erfolg dieses Events. Kalter Schweiss und zittrige 
Hände allenthalben bis wir nach der Bestellung 
endlich Gewissheit hatten: Auf der Elsigenalp gibt 
es nach wie vor die legendären, grossartigen, 
riesigen und fantastischen Nussgipfel! Puh, 
Entwarnung, herunterfahren. Alle fanden mit 
dem ersten Biss in diese kulinarische Köstlichkeit 

sofort ihre innere Mitte wieder, Ruhe kehrte ein 
und das Wochenende war gerettet, es konnte 
nichts mehr schief gehen.

Wir freuen uns schon jetzt wieder auf das Ski-
Weekend 2020.

Stefan Sommer

Nachdem im vergangenen Jahr das Helferessen 
im Rahmen unserer 100 Jahr Jubiläumsfeier 
stattgefunden hatte, wurde es in diesem Jahr 
wiederum im traditionellen Rahmen durchgeführt. 

Etwas weniger 
Helferinnen und Helfer 
als im vergangenen 
Jahr sind unserer 
Einladung ins 
Gemeindezentrum von 
Bremgarten (ehemals 
Kirchgemeindehaus) 
gefolgt (Fasnacht, 
Ferien). 

„Dr Güggelimaa“, den 
meisten wohlbekannt, 

war für unser leibliches Wohl 
besorgt.
Bereits beim Eintreffen der 
Gäste brutzelte er vor dem 
Gemeindezentrum feine Poulet 
Spiesse und verströmte einen 
verlockenden Duft, so dass 
den meisten schon
vor dem Apero das Wasser im 
Mund zusammenlief.

Nach dem Apero 
konnten die 
Verantwortlichen 
fast 90 Personen 
zum Helferabend 
begrüssen mit 
einem kurzen 
Rückblick 
auf einen 
wiederum sehr 
erfolgreichen 

Bremgartenlauf. Nach dem Essen führte Heinz 
Sommer auf seine gewohnt witzige Art
den nicht immer ganz Ernst gemeinten 
„Helferaward“ durch und sorgte so für heitere 
Unterhaltung. Im Anschluss folgte das Dessert und 
schon bald hiess es Lotto Spielen.
Fred Stöckli organisierte wiederum tolle Preise. 

Alles lief wie gewohnt ab, einzig die Zahlen und 
der Speaker.... Der Speaker war der „Lätze“ und 
die Zahlen, welche er ausrief, waren auch vielen 
völlig unbekannt oder immer eins daneben. 

Unser Dank gilt allen Helferinnen und Helfern für 
Ihren unermüdlichen Einsatz am Bremgartenlauf. 
Aber nicht minder geht der Dank an Hene für den 
Helfer Award. Was so locker daher kommt, braucht 
doch sehr viel Vorbereitung und Kenntnis. Vielen 
Dank auch an Fred Stöckli für die Organisation 
und Durchführung der Tombola.

Der nächste Bremgartenlauf findet am 20. Oktober 
2019 statt und wir hoffen, dass wir dann möglichst 
alle wieder antreffen werden.

Beat Koch
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News aus dem Vorstand
Hauptversammlung vom  15. Februar 2019
Als Rückschau zur letzten Hauptversammlung des Sportvereins stellen wir euch den Jahresbericht 
des Präsidenten und den Revisionsbericht der Revisoren zum Lesen bereit.

Jahresbericht Präsident

Das Jahr 1 nach dem 100-jährigen Jubiläum 
war wesentlich ruhiger, als das Jahr zuvor. Es 
war ein mehr oder weniger «normales» Jahr, 
das Highlight war ganz klar der Bremgartenlauf. 
Aber gehen wir doch der Einfachheit halber der 
Reihe nach. Ich beschränke mich in meinem 
Bericht übrigens auf die Anlässe, welche den 
Gesamtverein betreffen.
Schnuppertainings 
Im Januar/Februar 2018 haben wir in jeder 
Riege 3 Schnuppertrainings durchgeführt. Der 
Erfolg war…sagen wir: überschaubar. War der 
Termin nicht ideal wegen Skiferien? Fakt ist, dass 
es ziemlich schwierig ist, die Leute zu ersten 
Schritt – den Schritt in die Halle – zu bewegen. 
Da hilft nur hartnäckiges motivieren, sie immer 
und immer wieder auffordern. Aus diesem Grund 
haben wir im März diesen Jahres wieder 3 
Schnuppertrainings von jeder Riege angeboten.
10. Helferessen Bremgartenlauf
Aufgrund der grossen Anzahl freiwilliger Helfer 
am Bremgartenlauf, ist das Helferessen auch ein 
Anlass, welchen ich sehr gerne hier anspreche. 
Es ist nicht nur die Grösse, sondern auch der 
Rahmen. Ausgezeichnetes Essen und ein 
einzigartiges Rahmenprogramm, auf das sich alle 
schon lange im Voraus freuen, zeichnen diesen 
Anlass aus. Das OK des Bremgartenlaufs macht 
auch hier immer einen Riesenjob!
Karfreitagsbummel
Am Karfreitag traf sich eine kunterbunte Schar, 
um auf bekannter und altbewährter Route den 
traditionellen Bummel zu begehen. Das Wetter 
war prächtig, die Temperatur auch, einem 
schönen Feuer zum Brätle stand nichts im Weg, 
der Käse und das Brot wurden wie immer vom 
Verein zur Verfügung gestellt.
Puce
Der Puce war ein Erfolg, wir haben ein 
überdurchschnittliches Resultat erzielt. Man 
sucht dir Gründe für den Erfolg oder Misserfolg 
immer gerne zuerst beim Wetter. Dieses hat 
sicher seinen Einfluss und lockt mehr oder eben 
weniger Leute an den Puce. Ich bin jedoch 
der Meinung, dass auch andere Faktoren 
entscheidend sind, schliesslich bringt es nichts, 
viele Leute am Puce zu haben, und diese 
verpflegen sich dann anderswo. Der Erfolg 
unseres Restaurants hängt einerseits mit dem 
Angebot, der guten Planung, und der guten 
Qualität zusammen. Tinu und Werner haben hier 

etwas auf die Beine gestellt, das seinesgleichen 
sucht!
Bremgartenlauf
Apropos Erfolg: Das gleiche Thema haben 
wir wieder bei einem Anlass, wie es der 
Bremgartenlauf ist. Ja klar, das Wetter hat einen 
Einfluss und der eine oder andere nimmt das 
Wetter als Anlass, nach Bremgarten zu kommen 
oder eben nicht. Wenn aber ein Event so abgeht 
und so fägt, wie dies der Bremgartenlauf tut, 
dann kommen halt eben von den Zweiflern 
überdurchschnittlich viele trotzdem! Aber 
Zweifler hatte es offenbar letztes Jahr keine! 
Wieder durften wir einen Teilnehmerrekord 
verzeichnen. Die attraktiven Strecken, eine 
perfekte Organisation, reibungslose Abläufe 
und gutes Essen ziehen die Sportler in Massen 
an. So macht es auch Spass, sich als Helfer zu 
engagieren, man ist gut drauf und das stellen 
die Besucher auch fest…und kommen deshalb 
nächstes Jahr auch wieder.
Altjahrshöck
Beim Altjahrshöck im Dezember wurden 
Fratzen und Grimassen geschnitten, wild mit 
Händen und Füssen und weiteren Körperteilen 
gestikuliert und die fantastischsten körperlichen 
Verrenkungen gezeigt, beim Versuch, die Team-
Mitglieder Promis erkennen zu lassen. Und es 
wurde versucht, eine vorgespielte Melodie zu 
erkennen und einer TV-Serie zuzuordnen. Einige 
waren so gut, dass die Schoggi-Sofort-Preise 
bei diesen Mitgliedern zu einer Überzuckerung 
geführt haben dürfte…Bei einem guten Chinoise 
oder einem riesigen Elefantenohr und einem 
feinen Schluck haben wir einen würdigen 
Jahresabschluss erlebt.
Ein grosses, herzliches Merci all denjenigen 
guten Seelen, die zu den Erfolgen der vorgängig 
erwähnten Anlässen beigetragen haben. Mein 
grosser Dank gilt einerseits den Helfern (nicht nur 
vom Bremgartenlauf), die es bei jedem Anlass 
braucht und im Speziellen den OK’s, also all 
denen, welche die Zügel in die Hand nehmen, 
vorneweg am Karren ziehen und gewillt sind, sich 
für den Verein einzubringen und zu engagieren. 
Ohne euch würde unser Verein nicht existieren.

Ich wünsche mir, dass sich auch 2019 alle 
Mitglieder für den Verein engagieren. Wir sind 
eine gute Truppe und zusammen fägt es halt 
einfach mehr!

Der Präsident
Stefan Sommer
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Revisorenbericht 2018
In Versform von Hene Sommer

Helferinnen und Helfer gesucht
Bitte reserviert euch den 20. Oktober 2019 für eure Mithilfe 
am 12. Bremgartenlauf. 
Anmeldungen nimmt unser Personalchef Stephan Ischer bereits 
jetzt gerne entgegen unter: 
•  eMail stephan@ischer.com oder 
•  SMS an 076 340 57 52

Besten Dank für deine Unterstützung.

Brocante / Puce Bremgarten
Am 15. und 16. Juni 2019 findet der 39. Bremgartener 
Brocante / Puce statt. Unser Verein ist wieder mit dem Märitbeizli 
im Gemeindezentrum vertreten.
Im Angebot findet Ihr wiederum den feinen Safran-Risotto mit 
oder ohne Luganighe oder den chüschtigen Chäsbrägel.
Dein Besuch belohnen wir mit einem Gutschein im Wert von  
Fr 5.-- (siehe beiliegende Einladung).
Bis bald.
Das Märitbeizli-Team
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Wir gratulieren
Folgende Aktiv-Mitglieder konnten vom Januar bis Ende April 2019 Geburtstag feiern:

Die Techniker Ecke

Ja da sind wir wieder am Start. Ich vermutlich 
zum 25. Mal. Die letzten ungefähr 10 Jahre 
im A, also in der höchsten Spielkategorie der 
Region Bern, des Turnverbands Bern Mittelland. 
Insgesamt spielen 9 Teams um den Titel des 
Wintermeisters. Also eigentlich spielt nur ein 
Verein um den Titel. Lorraine-Breitenrain, 
der ewige Schweizermeister, Cupsieger 
und Übermannschaft, dominiert mit zwei 
Mannschaften diese Kategorie A. Knapp dahinter, 
aber doch mit einem Abstand von 10 Punkten, 
liegt Urtenen mit zwei Teams. Nun gibt es noch 5 
Teams, die ähnlich stark auftreten können. Fast. 
Es gibt die zwei Liftmannschaften, die jeweils 
um den Abstieg kämpfen. Also sind es noch wir 
und zwei Weitere, die das Mittelfeld umkämpfen. 

Korbball Wintermeisterschaft 2018 / 2019
Ziemlich langweilig, oder? 
Aber eben irgendwie doch nicht. Für mich fägt 
halt das Chörbele schon einfach hennä. Und 
auch für meine anderen Kollegen aus dem Team. 
Und das zum Beispiel darum:
Man verliert gegen Lorraine I mit 3:2 (Üblich ist 
so 15:5). Das ist wie ein Sieg. Besser noch! Es 
fühlt sich an, wie wenn Du ein YB Spieler bist und 
nach 32 Jahren Meister wirst. Also ein YB-Spieler 
der 32 Jahre schuttet und dann gewinnt!
Oder man ist im letzten Spiel der Saison und 
kämpft gegen ein starkes Frauenkappelen. Die 
Gegner mühen sich ab und verzweifeln ab ihren 
Fehlern und ab uns. Uns alten Säcken – der 
jüngste ist grad mal 40 – die sie richtig fordern 
und zum Schluss auseinandernehmen. Ein 

verdientes 8:6 für uns. Wow, das 
war einfach sackstark. 
Genau darum macht uns 
Korbball einfach Spass. So 
genug erzählt. Nun zählen die 
Fakten. Nebenan die Tabelle 
dieser Meisterschaft. 

Gruss Erich, aka Coach 

Kat A Spiele Korbverhältnis Diff Punkte

1. Lorraine Breiterain ll 14 188  :  58 130 26

2. Lorraine Breiterain l 14 154  :  63 91 24

3. Urtenen l 14 130 :  88 42 22

4. Urtenen ll 14 79  :  107 -28 14

5. Freuenkappelen l 14 76  :  124 - 48 11

6. Felsenau-Bremgarten 14 66  :  95 -29 9

7. Mühleberg l 14 53  :  129 -76 4*

8. Vechigen 14 47  :  129 -82 2*

11.  Januar Huber Gerhard Männerriege 68 Jahre
17.  Januar Bächler André Korbball 49 Jahre
19.  Januar Gränicher Christine Frauenriege 71 Jahre
21.  Januar Sommer Heinz Korbball 54 Jahre
26. Januar Lucy Judith Frauenriege 52 Jahre
30.  Januar Köchli Roland Korbball 53 Jahre
09. Februar Tschan Markus Männerriege 62 Jahre
14.  Februar Hofer Werner Männerriege 65 Jahre
15.  März Borner Christian Korbball 41 Jahre
18.  März Kaufmann Denise Frauenriege 54 Jahre
22.  März Madaia Schrott Corinna Frauenriege 54 Jahre
30.  März Schüpbach Eduard Männerriege 73 Jahre
02.  April Bühlmann Urs Korbball 51 Jahre
09.  April Stettler Therese Frauenriege 74 Jahre
17.  April Brunner Margrit Frauenriege 56 Jahre
17.  April Hausammann Erich Korbball 41 Jahre

* Absteiger
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Beweglichkeit: Muskeln dehnen, Gelenke mobilisieren
Das Training der Beweglichkeit ist in allen 
Sportarten ein grundlegender Faktor. Wer im 
Aufwärmen	dynamisch,	also	in	Bewegung,	
und nach der Trainingseinheit statisch 
dehnt,	macht	das	Wesentliche	richtig.	Um	die	
Beweglichkeit	zu	verbessern,	braucht	es	aber	
ein gezieltes Training.

Beweglichkeit ist die Fähigkeit, Bewegungen 
willkürlich mit der optimalen Schwingungsweite 
der Gelenke auszuführen. Das Warmlaufen 
verbessert bereits die Dehnbarkeit und Elastizität 
des Muskel- und Bindegewebes und versorgt 
die Gelenke mit der nötigen Schmierflüssigkeit. 
Dennoch ist eine gezielte Gymnastik und 
Gelenksmobilisation (freie Bewegung im Gelenk) 
sinnvoll, um böse Überraschungen wie Zerrungen 
und Abnützungsschäden des Knorpels zu 
verhindern.
Dehntheorien und -methoden gibt es fast so 
viele wie Sand am Meer. Ob statisch oder 
dynamisch, aktiv oder passiv, Stretching, Wippen 
oder Schwunggymnastik – es ist schwer, sich im 
«Dehnwirrwarr» zurechtzufinden.

Von der Fussspitze bis zum 
Haarscheitel
Dehnübungen werden nach 
Muskelgruppen gegliedert, denn 
häufig können nicht einzelne 
Muskeln isoliert sondern nur mehrere 
Muskelgruppen zusammen gedehnt 
werden.Einige Ausführungsarten 
unterscheiden sich nur geringfügig, 
andere setzen wiederum eine gute 
Körperwahrnehmung voraus. So 

verpuffen viele theoretische Anregungen in der 
praktischen Umsetzung.

Warum Beweglichkeitstraining?
Die Wirkung des Dehnens im Sport wird häufig 
in Frage gestellt. Dabei wird vernachlässigt, dass 
Dehnen drei Hauptzwecken dient:
• Erstens zur Leistungsoptimierung vor dem 

Sport.
• Zweitens als regenerative Massnahme nach 

dem Sport.
• Und drittens als gezieltes Beweglichkeits-

training zur Leistungssteigerung und Gesund-
heitserhaltung.

Unter diesen Gesichtspunkten ist es weniger eine 
Frage, ob gedehnt werden soll, sondern vielmehr 
wie.

«Kinder sind keine kleinen 
Erwachsenen»
Das Training des 
Erwachsenensports darf nicht 
einfach auf den Kindersport 
übertragen werden. Es gilt, 
kindergerechte Formen im 

Beweglichkeitstraining umzusetzen und es ist 
sinnvoll den Bewegungsdrang der Kinder mit 
einzubeziehen.
Mit Kindern und Jugendlichen bringen 
spielerische Beweglichkeitsformen Spass 
und erleichtern den Einstieg. Die Spielformen 
müssen dynamisch und mit grossen Bewe-
gungsumfängen erfolgen.
Statisches Dehnen erfordert Konzentration 
und gute Körperwahrnehmung und ist daher 
weniger geeignet für das Training mit Kindern 
und Jugendlichen. Dehnübungen sollen neben 
der Beweglichkeit auch die Körperwahrnehmung 
verbessern (Haltung, Muskelspannung, 
Gelenkstellung).
Bei Partnerübungen ist darauf zu achten, 
dass die Übungen konzentriert und kontrolliert 
ausgeführt werden und dass Kinder mit 
derselben Grösse zusammenarbeiten.

Quelle: www.mobilesport.ch

Marc Tschan

Beweglichkeitstraining dient sowohl zur Leistungsoptimierung als auch 

zur Regeneration.

Quelle: senioren-ratgeber.de

Quelle: senioren-ratgeber.de

Quelle: senioren-ratgeber.de

Quelle: senioren-ratgeber.de
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Sportvereine in der Schweiz  (Teil 2)

Kinder und junge Erwachsene treiben besonders 
häufig im Verein Sport. Von den 6-14 jährigen 
sind fast zwei Drittel Mitglied eines Sportvereins. 
In den höheren Altersgruppen nimmt der Anteil 
Aktivmitglieder ab, aber auch bei den 60-74 
jährigen beträgt er noch zwei Fünftel.
In den Schweizer Sportvereinen können die 
unterschiedlichsten Sportarten ausgeübt werden. 
Die Angebotspalette ist breit. Insgesamt kann 
aus über 150 Sportarten ausgewählt werden. 
Die häufigsten ausgebübten Sportarten sind 
Schiessen, Turnen, Fussball, Fitness, Unihockey, 
Volleyball, Gymnastik und Leichtathletik.

Zwei Drittel aller Sportvereine konzentrieren sich 
auf eine Sportart. Die restlichen bieten mehrere 
Sportarten an. Der Leistungssport ist eine 
wichtige Säule des Vereinssports.
In ca. 90 Prozent der Vereine kann 
Wettkampfsport betrieben werden. Die 
Sportvereine sind somit die Träger des 
Wettkampfsports. Das Leistungsniveau reicht 

dabei bis zur Weltklasse.

Die Vereine nehmen nicht nur an Wettkämpen 
teil, sie sind auch für deren Organisation 
verantwortlich. 58% der Sportvereine führen 
Sportveranstaltungen durch, welche Sportlern 
oder Zuschauern ausserhalb des Vereins offen 
stehen. 
Hochgerechnet auf den gesamten Schweizer 
Vereinssport kommt man auf rund 48‘000 
Sportveranstaltungen jährlich, wobei 
Veranstaltungen im Rahmen des regelmässigen 
Meisterschaftsbetriebs hier nur teilweise 
mitgezählt sind.

Die Grösse der Sportveranstaltungen variiert 
enorm. So handelt es sich in 0,2% der Fälle um 
Grossveranstaltungen mit mindestens 10‘000 
teilnehmenden Sportlern. Oder es kommen 
mindestens 1‘000 Helfer und Funktionäre 
zum Einsatz oder die Anlässe werden von 
mindestens 20‘000 Zuschauern besucht. 7% sind 
mittlere Veranstaltungen mit mindestens 1‘000 
teilnehmenden Sportlern oder mindestens 100 
Helfern und Funktionären oder mindestens 5‘000 
Zuschauern.

Die grosse Mehrheit der Veranstaltungen 
ist hingegen klein. Fast die Hälfte aller 
Sportveranstaltungen sind in der Kategorie mit 
mindestens 100 teilnehmenden Sportlern, 50 
Helfern oder mind. 100 Zuschauern. Alle anderen 
erfüllen keine der genannten Bedingungen.

Gut die Hälfte aller Aktivmitglieder (53%) 
beteiligen sich nicht an Wettkämpfen. Sie 
sind aus reiner Freude am Sport, um fit zu 
bleiben, wegen der Gesundheit oder wegen der 
Geselligkeit im Verein aktiv. Es lässt sich also 
klar feststellen, dass die Vereine auch Träger des 
Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssports sind.

Die meisten Vereine sind ein Hort der 
Geselligkeit. In 85% der Vereine finden 
regelmässig gesellige, aussersportliche Anlässe 
statt. Diese werden von den Mitgliedern sehr 
geschätzt. 
Das Erleben von Gemeinschaft und Geselligkeit 
bleibt für die grosse Mehrheit der Vereine ein 
wichtiges Ziel. Dabei spielt die Pflege von 
Traditionen eine grosse Rolle.

Die meisten Vereine verstehen sich als Freizeit- 
und Breitensportvereine. Sie bieten eine 
preiswerte Möglichkeit Sport zu betreiben und 
sorgen dafür, dass auch Personen mit tieferem 
Einkommen sowie Familien und Senioren 
sportlich aktiv sein können. 

Beat Koch

(Quelle: Swiss Olympic)
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Karfreitagsbummel 2019

Sportliches und Gemütliches

Alle Mitglieder der SATUS Veteranenvereinigung 
Kreis 3 waren am 14. April eingeladen an der 
80. Veteranentagung teilzunehmen. Da die 
Vereinigung auch grosszügiger Sponsor des 
Bremgartenlaufes (Jugendförderung) ist, habe ich 

Fred Stöckli zu einer Teilnahme 
überredet. Zu meiner grossen 
Ueberraschung waren im neu 
verschneiten Matten mit Emmi 
Michel, Silvia Glauser und Karl 
Grunder noch weitere Mitglieder 
des Sportvereins Felsenau-
Bremgarten anzutreffen. Die 
Versammlung wurde vom 
Präsidenten locker und effizient 
abgewickelt, so dass genügend 
Zeit für den Austausch mit 
bekannten (Satus) Gesichtern 

Veteranentagung Interlaken / Matten
blieb. Emmi (92) und Kari (82) wurden für 
ihre hohen Geburtstage im Rahmen der 
Versammlung geehrt. Noch nebenbei, die 
Versammlung hat einer weiteren Unterstützung 
des Bremgartenlaufes zugestimmt. 
Als Anregung für die nächste Veteranentagung 
2020 in Köniz schlage ich vor, dass die 
Teilnahme abgesprochen und so ein 
gemeinsames Auftreten  ermöglicht wird.

Werner Hofer 

Weit über 40 Personen und zwei Hunde machten 
sich bei prächtigem Wetter und in guter Stimmung 
auf den allseits bekannten Rundkurs in der 
Region Bern Nord. 
Diese Ansage ist uns doch sehr bekannt, ausser 
dass die Teilnehmerzahl entsprechend dem 
Wetter gewissen Schwankungen unterliegt. Es 
könnte sich also kaum jemand auf der Strecke 
verirren. Irritierend war aber dennoch, dass 
das Restaurant Linde in Kirchlindach seine 
Türen geschlossen hielt und die ganze Truppe 
gezwungen war direkt an den Waldrand oberhalb 
der Klinik Südhang weiter zu ziehen.  
Dieser schöne Flecken hat sich wohl 
herumgesprochen, auf jeden Fall hat eine Familie 
den gewohnten Platz mit Tischen und Bänken 

für ihr Familienosterfest bereits in Beschlag 
genommen. Zum Glück hat die Gemeinde 
mehrere solcher Feuerstellen eingerichtet, so 
dass auch wir nach gehörigen Einfeuern zum 
Grillieren der mitgebrachten Würste schreiten 
konnten. Käse und Brot rundete wie üblich das 
Menue ab. 
Der Rest ist rasch erzählt: Transvatterhüsli, 
Hirschen, Traube und für einige wenige 
Ländlistrasse 109. Einen herzlichen Dank an 
alle, welche organisiert und eingeladen haben.
Als kleine Erinnerung haben wir für einmal nicht 
die Köpfe auf Bildern festgehalten sondern die 
Schuhe, welche den Weg unter ihre Sohlen 
nahmen. Wem gehören wohl welche Treter?

Werner Hofer
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Mal etwas anderes ...

Unter diesem Motto stellen wir euch in loser Folge 
etwas weniger bekannte, fast vergessene oder 
auch kuriose Sportarten vor. Beginnen möchte ich 
an dieser Stelle mit Boomerang.

Klar, das kennen wir alle. Der krumme Knüppel, 
der immer wieder zu einem zurück kommt 
– oder auch nicht. Geworfen meist von den 

Ureinwohnern 
Australiens. 
Oder erinnern 
sich vielleicht 
einige noch 
an die 
Fernsehserie 
der 
Bumerang? 
Der kleine 
Junge 
mit dem 
magischen 

Bumerang, wo während der Flugphase die Zeit 
angehalten wurde?
OK, aber Bumerang als Sport? Doch das gibts. 
Seit 1987 gibt es sogar die „Swiss Boomerang 
Federation“ (swissboomerangs.ch). Es gibt 
schweizermeisterschaften, sogar Europa- und 
Weltmeisterschaften. Und es sind nicht nur die 
Australier die hier den Ton angeben. 

Geschichte
Der älteste bekannte Bumerang wurde in den 
polnischen Karpaten gefunden und soll etwa 
23‘000 Jahre alt sein. Gefertigt war er aus einem 
Stosszahn eines Wollhaarmammuts und wog ca. 
800 gramm. Benutzt wurden diese Geräte fast 
überall auf der Welt, hauptsächlich als Jagdwaffe. 
Die meisten Bumerangs dieser Zeit waren nicht 
so gebaut, das sie zum Werfer zurückkehrten, 
sondern in geraden Flug Ihr Ziel erreichten.

In den 1930er Jahren wurde der Bumerang 
als Sportgerät entdeckt. Inzwischen gibt 
es auf der ganzen Welt Bumerang-Clubs. 
Es werden abwechslungsweise Welt- und 
Europameisterschaften durchgeführt. Der 
Bumerang-Sport wird vor allem in Europa, 
Nordamerika, Japan und Australien betrieben. Die 
führenden Nationen sind Deutschland, Frankreich, 
die Schweiz, die Vereinigten Staaten, Japan und 
Australien.

Es gibt zahlreiche Disziplinen, welche an 
Meisterschaften und Turnieren gespielt werden. 
Hier eine kleine Auswahl. 

Australische Runde (Aussie Round): Die so 
genannte Königsdisziplin. Der Bumerang soll 
möglichst über den 50-m-Kreis fliegen und im 
Optimalfall im Zentrumskreis wieder gefangen 
werden. Jeder Werfer wirft fünfmal, wofür je nach 
Weite, Rückkehrgenauigkeit und Fang Punkte 
verteilt werden.
Accuracy: Der Werfer darf den Bumerang nach 
dem Abwurf nicht mehr berühren. Es werden 
Punkte vergeben, je nachdem, wie nah am 
Zentrum der Bumerang landet. Jeder Werfer wirft 
fünfmal.
Endurance: Es werden die Fänge während fünf 
Minuten gezählt.
Fast Catch: Es wird die Zeit für fünf Fänge 
gestoppt.
Trick Catch/Doubling: Es werden Kunstfänge 
wie Fänge hinter dem Rücken oder mit den 
Füßen verlangt. Beim Doubling-Teil werden 
zwei Bumerangs gleichzeitig geworfen und 
beide nacheinander mit einem besonderen Griff 
gefangen.
Weitwurf (Long Distance): Der Bumerang wird 
von der Mitte einer 40 m breiten Grundlinie 
geworfen. Es wird die weiteste Entfernung 
gemessen, welche der Bumerang von dieser 
Grundlinie im Verlauf seiner Flugbahn hatte. 
Beim Rückflug muss die Grundlinie wieder 
überquert, der Bumerang aber nicht gefangen 
werden.
Targeting: Beim Zielwerfen mit Jagdbumerangs 
zählen die Treffer und die Nähe der Landung zu 
einem Zielobjekt, z.B. Verkehrskegel.

Es gibt noch zahlreiche weitere Disziplinen, 
auch solche, die nur Spiel und Spass Charakter 
haben. 

Bumerange werden aus natürlich gewachsenem 
Hartholz, Sperrholz, Kunststoff oder anderen 
festen Materialien gefertigt. In der bekannten 
traditionellen Form sieht ein Bumerang wie ein 
„L“ mit zwei ungefähr gleich langen Armen aus. 
Wettkampfbumerangs haben jedoch oft drei oder 
mehr Arme, die nicht symmetrisch angeordnet 
sein müssen. In jedem Fall weisen die Arme ein 
Profil auf, das dynamischen Auftrieb erzeugt.

Bumerangs gibt es übrigens bereits ab Fr. 20.00 
zu kaufen.
Gluschtig gemacht? Auf dem Rasenfeld könnten 
wir das durchaus auch mal in unseren Riegen 
ausprobieren. Viel Spass.

Beat Koch

rüttiweg 9, ch-3047 bremgarten
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Wir gratulieren
Folgende Aktiv-Mitglieder konnten /werden vom September bis Ende Dezember 2017 
Geburtstag feiern:

News aus dem Vorstand

07. September Dieter Schnell Korbball 55 Jahre
24. September Beat Koch Männerriege 58 Jahre
10. Oktober Walter Fischer Männerriege 75 Jahre
14. Oktober Silvia Glauser Frauenriege 51 Jahre
17. Oktober Marc Burkhardt Korbball 38 Jahre
23. Oktober René Saurer Männerriege 64 Jahre
31. Oktober Karinali Thanabalasingham Frauenriege 47 Jahre
04. November Ernst Peter Männerriege 74 Jahre
09. November Marianne Siegenthaler Frauenriege 66 Jahre
09. November Stefan Odermatt Männerriege 56 Jahre
14. November Stephan Ischer Korbball 45 Jahre
01. Dezember Christine Brügger Frauenriege 59 Jahre
05. Dezember Gerhard Buschle Korbball 61 Jahre
18. Dezember Martin Hofer Korbball 35 Jahre

Der Winter ist perfekt angelaufen, die Skigebiete 
freuen sich über optimale Schneeverhältnisse 
bereits seit dem November. Die Vorfreude auf 
das Ski-Weekend steigt und steigt. Wie man 
der Presse und der Website der Elsigenalp 
entnehmen kann, gibt es einiges Neues an 
unserem Berg.

Die Elsigenalp ist ein Skigebiet, das für Einiges 
bekannt ist. So sind die Pisten zum Beispiel 
immer top präpariert, sogar wenn es mal nicht 
so viel Schnee habe sollte. Ist diesen Winter ja 
offenbar aber kein Problem. Dann ist das Angebot 
sehr vielseitig: Nebst Ski und Snowboard kann 
man Schlitteln, Schneeschuh- und Langlaufen, 
es hat einen super Kinderpark, genügend Beizli…
alles was das Winterherz erfreut.
Aber eben, die Elsigen hat auch Bügellifte 
und eine schmale Anfahrtstrasse. Halt, stopp. 
Hatte! Ok, ok, ich muss präzisieren, aber eines 
ums andere. Die Strasse wurde ausgebaut, es 
führt nun eine Autobahn nach Elsigb…nein, 
das dann doch nicht. Die Strasse wurde an 
gewissen Stellen verbreitert, so dass die Fahrt 
wesentlich weniger kriminell ist, besonders das 
Kreuzen mit entgegenkommenden Fahrzeugen 

war manchmal und an gewissen Stellen schon 
eine Herausforderung. Wobei ich mich ja schon 
immer gefragt habe, wieso fährt jemand an 
einem strahlendschönen Samstagmorgen um 
9:30 Uhr, wenn ganze Völkerstämme nach 
Elsigbach rauffahren, um diese Zeit auf dieser 
Strasse herunter.
Apropos verbreitern, die diversen Skilifte sind 
zwar immer noch da, aber sie haben neue 
Bügel: Viel breiter für wesentlich mehr Komfort. 
Die Elsigbahnen schreiben, es sei weltweit 
einzigartig. Ja gut, dann wollen wir uns natürlich 
sehr gerne unsere Füdlis von den neuen 
Bügeln verwöhnen lassen! Die Preise für die 
Tageskarten bleiben übrigens unverändert.
Also, macht eure Skis, Snowboards, 
Langlaufskis, Schlitten, Füdlibobs fahrtauglich 
und auf YouTube lassen sich bestimmt noch ein 
paar alte Filmli finden, wie uns Bernhard Russi 
mit seinen Trainings fit für die Skisaison gemacht 
hat. Viel Spass bei den Vorbereitungen, ich freue 
mich auf unser Ski-Weekend am 20. und 21. 
Januar 2018.

Stewä

Neues auf der Elsigenalp
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info@buematec.ch    buematec.ch 

Öffnungszeiten: Dienstag – Freitag: 14.00 – 18.30 Uhr / Samstag: Nach tel. Vereinbarung

www.laendliweine-bern.ch
Tel. + Fax   031 301 81 18 E-Mail: info@laendliweine-bern.ch

Berücksichtigt
unsere

Inserenten
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HERZOG Elektro
Für kleine Erweiterungen oder Reparaturen an Ihren  

elektrischen Installationen oder einer Gesamtsanierung.

Benötigen Sie zusätzliche Steckdosen, Anpassungen an  
Ihrer Beleuchtung? Zusätzlicher Telefon- oder TV-Anschluss,  

eine Gegensprechanlage?
 

Einen ADSL / Hi Speed-Anschluss fürs Internet, oder ein  
kleines Hausnetzwerk um es mit mehreren Benutzern zu teilen?

Wir sind immer in Ihrer Nähe und freuen uns Sie prompt  
bedienen zu dürfen.

Peter Herzog Oberer Aareggweg 41/43
Eidg. dipl. Elektroinstallateur 3004 Bern

Telefon 031 981 00 50 Mobile 079 425 00 37

UMBAUTEN – RENOVATIONEN
FASSADEN- + GIPSERARBEITEN

   BENJAMIN MUSTER
  3052 ZOLLIKOFEN       3322 MATTSTETTEN
 TEL. 031 859 61 45       info@malereimuster.ch
NATEL 079 210 19 38  www.malereimuster.ch

haas
Haas Gartenbau AG
Weissenbühlweg 45
3007 Bern
Telefon 031 371 61 61

Haas Gartenbau AG
Seftaustrasse 39
3047 Bremgarten
Telefon 031 301 72 72

Alles im grünen Bereich.

info@haas-gartenbau.ch
www.haas-gartenbau.ch

für mehr infos: 
Brauerei Felsenau AG, Strandweg 34, 3004 Bern, Telefon 031 301 22 08, 

felsenau@felsenau.ch, felsenau.ch, 
facebook.com/felsenau oder facebook.com/baernermuentschi
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Pro Training wird 15  Minuten aufgewärmt, 
10 Minuten  gedehnt, 65 Minuten heftig 
 geturnt und schliesslich 60 Minuten die  
Fortschritte besprochen – 
frischgeduscht mit einem  
Hauptstadtbier.

Nachfolger Markus Koch

Chutzenstrasse 1
3047 Bremgarten

Telefon 031 302 44 17
Telefax 031 302 44 70
Natel 079 651 95 40

Berücksichtigt
unsere Inserenten
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RepARCRepARC GmbH

Fred Stöckli
Geschäftsführer
Directeur

Service • Reparaturen • Schulungen
Glasfaser-Spleissgeräte 
und Spleisstechnik

Service • réparations • formation
Jonctionneuse fibre optique et 
technique d’épissure

Ländlistrasse 109
CH-3047 Bremgarten

Tel. 031 301 22 06
Fax 031 301 86 52
Mobile 079 786 13 51

reparc.gmbh@bluewin.ch

MONIKA & BEAT GRÜTTER

Freudenreichstrasse 21
3047 Bremgarten BE

T: 031 301 33 97
F: 031 302 03 72

rest.chutze@bluewin.ch

Montag Ruhetag
Inserat KITRA Treuhand 

 
Grösse: 126x53 
 
Fr- 90.-- 
 
 
 
 
 
 

Hostalenweg 39 
CH-3037 Herrenschwanden 
Telefon  031 301 00 01 
Telefax  031 302 80 00 
www.kitra.ch 

Geschäftsführung 
Gerhard Huber 
eidg. dipl. Buchhalter 
eidg. dipl. Treuhandexperte 
Revisionsexperte RAG 

&

SPENGLEREI + BLITZSCHUTZ
Nachfolger Matthias Loder

• Bauspenglerei
• Blitzschutzanlagen
• Metallbedachungen +

-Fassaden
• Kunsthandwerkliche Arbeiten
• Beratung + Planung

Felsenaustrasse 17
3004 Bern
Tel. 031 302 48 40
Natel 079 479 48 40
loder@petri-spenglerei.ch
www.petri-spenglerei.ch

Unbenannt-1   1 07.04.14   14:29
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Benjamin Muster

3052 Zollikofen 3322 Mattstetten
Tel. 031 859 61 45 Natel 079 210 19 38

info@malereimuster.ch

UMBAUTEN – RENOVATIONEN

MALEREIMUSTERMALEREIMUSTER

 

«Feins Brot u die beschte 
Nussgipfu vo Bärn!» 

Bäckerei-Konditorei Sterchi 
Hauptgeschäft: Bethlehemstrasse 2 
6 Filialen in Bern und Umgebung 
sterchi-beck.ch 




